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💊 Une matière qui explique ce que c’est, comment cela s’utilise
et ce qu’il faut savoir pour une utilisation sûre

Supliments alimentaires vs
médicaments OTC

Classification et
réglementations légales

Utilisation appropriée en pratique
Interactions médicamenteuses

Doses recommandées et limites de
sécurité

Indications, contre-indications et
effets indésirables


